MANIFESTE POUR YOGINIS
ET YOGIS

Chaquejour...

EST UNE OCCASION DE GRANDIR, D'EVOLUER.
IL N'Y A PAS DE COMPETITION,

NI AVEC MOI-MEME N| AVEC LES AUTRES.

JE PREFERE L'EVOLUTION BIENVEILLANTE.

Comprendre...

LA COMPLEXITE DE MA RELATION AU MONDE
DANS MON EXISTENCE EST MA PRIOCRITE.

J’accueille...

LES DIFFICULTES, LES DOULEURS, LES FRUSTRATIONS
AVEC BIENVEILLANCE. MES SENSATIONS ET MES EMOTIONS
FONT PARTIE DE MA VIE ET M'AIDENT A TROUVER LE JUSTE

MILIEU POUR GRANDIR ET M'EPANOCUIR.

La discipline, ...

A MON SENS, EST LE FAIT D'ETRE PRESENT.E A MOI,
DE COMPRENDRE LE PLUS SOUVENT POSSIBLE
ET DE FAIRE DE TOUT MON COEUR.

Apaisement! ...

LE TEMPS DE PRATIQUE EST UN MOMENT DE
PROFONDE BIENVEILLANCE,
D'UNE PRESENCE ACCRUE A MOI-MEME.
JE RENFORCE LE LIEN ENTRE MA RAISON, MON COEUR,
MON ESPRIT ET MON CORPS.

JE COMPRENDS, J'OBSERVE, J'AGIS,
J'EVALUE, J'EVOLUE, JE REALISE.
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& portée de main

JE SUIS CREATRICE
o/ CREATEUR DE LIEN




